
台中グルメ
情報

Taichung’s Food 
Information
By Dashin



◦鼎泰豐
◦Din Tai Fung
◦ディンタイフォ
ン

鼎泰豐台中店
Top City台中大遠百
407台中市西屯區台灣大道三段251號

営業時間：
月曜日～金曜日 11:00-21:30
土曜日 10:00-21:30

大新からの距離 3.2 km



◦ 大新婦�科診所から徒歩3分
◦ 住所：台中市公益路二段106號
◦ 電話：+886423296707
◦ 営業時間：10:30～22:30
◦ 定休日：無し
◦ アクセス：台中駅から車で15分
◦ 公式サイト : http://www.wuwei.com.tw/

「無為草堂」は、1994年創業のお茶屋です。400坪以上の
広さを誇る敷地内には日本式の家屋と台湾風の庭園があり、
独特の落ち着いた雰囲気を感じることができます。
店内では烏龍茶と台湾伝統の甘味セットメニューに加え、
五穀米を使用した健康的な料理も提供しています。席の横
にある窓から庭園の姿を眺めながら、ゆったりと滞在した
くなるお店です。

大新からの距離 200 m
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◦ 台中駅周辺で小籠包なら「沁園春」で決
まり

◦ 牛肉麺に入ってる牛肉が柔ない
◦ 甘いものが好きな人にぜひ「ローズ小籠
包」を試してみてください（一つは約
100円です）

◦
場所： No. 129號, Section 1, Taiwan 
Boulevard, Central District, Taichung 
City, 400
月曜日定休日 大新からの距離 3.7km



しゃぶしゃぶ
焼肉
大新から徒歩５分

・軽井沢公益店（リーズナブルな鍋）
・鼎王麻辣鍋(辛い鍋)
・屋馬燒肉（台湾で大人気の焼肉屋、
事前に予約が必要）
・無老鍋(薬膳鍋)
・北澤壽喜燒專門店（すき焼き鍋専門店）
・台中燒肉一頭牛日式燒肉·清酒（日本式
焼肉· 日本酒）



宮原眼科
住所：台中市中區中山路20號
営業時間：10:00-22:00

台中第四信用合作社
住所：台中市中區中山路72號
營業時間：10:00-22:00

おすすめ：
各種類のアイスクリーム、パイナッ
プルケーキ、お土産

大新からの距離 4 km



王家菜頭�糯米腸
住所： 400台中市中區三民路二段87號
営業時間：06:30-18:00
おすすめ：餅米ソーセージ、大根もち、
焼き卵

老賴茶棧
住所： 400台中市中區三民路二段87號
営業時間：07:00-18:00
おすすめ：アイスクリーム紅茶、豆乳
紅茶

台中の地元の市場である、台中第二市場。台中駅から
徒歩15分と少し歩きますが、地元の活気が味わえる場
所としておすすめのスポットです。

大新からの距離 3.3 km
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◦ 朝ごはんの定番が夜食に！モチモチ食感の「明倫蛋餅」

◦ 行列必死の人気店！さつまいもボール「�家正宗逢甲地
瓜球」台湾の夜市でよく見かけるスイーツといえば、コ
ロコロとした見た目が可愛い「地瓜球」、日本語に直訳
すると「さつまいもボール」です。

◦ せっかく台湾に来たんだから「臭豆腐」にもチャレンジ
してみたい！という方におすすめの「紅茶臭豆腐」

◦ もったりと濃い味わいのタロイモはスイーツといえど、
食べごたえも満足度も抜群。特におすすめしたいのは
「芋泥西米露」というドリンクです。タロイモペースト
のドリンクの中に、西米露（白い小粒タピオカのような
トッピング）がたっぷり入っています。

◦ 「官芝霖大腸包小腸」は、逢甲夜市の一角にあるホット
ドッグ専門店。ソーセージとご飯をバンズに挟んで仕上
げた一品で、食べ歩きに最適なグルメとして人気を集め
ています。ソーセージには台湾の香辛料が使われていて、
独特の辛みがアクセントになっています。また具材には
他にも酸菜やきゅうりなどが入っていて、ピリ辛ソース
やごまだれなどソースも選ぶことができますよ。逢甲夜
市の中でも異彩を放つグルメ、ぜひ実際に味わってみて
欲しい一品です。大新からの距離 4.3 km
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◦ 上和園滷味（滷味とアイスク
リーム）：台湾中部の人ならわ
りと誰でも知ってる有名店です。
1パック40元、鶏手羽 1パッ
ク35元
◦ 一中豐仁冰（かき氷）：
一中豐仁冰は一中街のややはず
れ、中心地から徒歩3分くらい
の場所にあります。
◦ フライド鶏丁（チキン）：
繼光フライドチキン、一中豪大
フライドチキン、胖子�丁、惡魔
フライドチキン
◦ ドリンク：
ADD coffee、５０嵐、老虎堂、
清水茶香、阿月紅茶氷、豐味綠
豆牛乳スムージー專門店…各種
類の飲料店。
大新からの距離 4 km
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◦ お店
◦ 50嵐
◦ Tiger Sugar（タイガーシュガー）

◦ 通常の甘さでは甘すぎることが多いので、
「半糖（バンタン、50％シュガー）」がおス
スメです。
◦ 甘さ控えめがお好みの方は「微糖（ウェイ
タン、30％シュガー）」を選ぶと良いです
よ。

Tiger Sugarの
黒糖タピオカミルクティー
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日本でもすっかりおなじみのタピオカミル
クティーの春水堂の発祥は台中です。第1
号店もあります。

お店 春水堂（チュンスイタン） 創始店
住所 403台中市西區大�十九街9號
営業時間 8:00-22:00
お店のHP http://www.chunshuitang.jp/
（日本語）

大新からの距離 1.1 km



◦ 【逢甲冰菓室】
住所：台中市西屯區逢甲路7號

◦ 【黄家黒糖�冰】
住所：台中市南屯區黎明路二段234號

◦ 【東海何媽媽冰店】
住所：台中市龍井區臺灣大道五段3巷6弄28號、30號

◦ 【美村點頭冰】
住所：台中市西區美村路一段176號

◦ 【Ice More 愛吃摩爾雪花冰】
住所：台中市西區忠誠街42號

台中市の
人気マンゴーかき氷
おすすめ5店
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◦ 台灣香蕉新樂園
◦ 住所：台中市雙十路二段111號
◦ 電話：+886422345402
◦ 営業時間：11:00～24:00
◦ 定休日：無し
◦ アクセス：台中駅から車で10分
◦ 公式サイト：http://www.vernaldew.com.tw/banana

「台灣香蕉新樂園」は、通称”バナナパラダイス”と呼ばれるレストランです。
レトロな内装が特徴で、50年前の台湾の様子が再現されています。店内が博
物館のようになっており、日本統治時代の建物やアイテムの展示も行われて
います。
台灣香蕉新樂園のメニューは、昔の日本で当時庶民の間で食べられていた家
庭料理を再現しています。その他にも油淋鶏など台湾の地元人にも馴染みの
深いメニューも扱っています。
昭和の日本を感じつつ、どこか台湾の独自性も感じる不思議な場所です。

大新からの距離 4.5 km



台中市にはユニーク
で豊かな手土産文化
があります
太陽餅
台中で一番有名な物といえば、お菓子の「太陽餅」
かもしれません。台中の駅前をはじめ、あちこちに
「太陽餅」を売るお店が立ち並び、それぞれのお店
に創始、老店、元始、総店などと書かれているのは、
本家本元の競い合いのようになっています。

・鳳梨酥(パイナップルケーキ)
・台湾茶
・芋頭酥(タロイモ饅頭)


